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unque, pistacchio-frago-
la-cioccolato. No anzi,
nocciola-pistacchio-fra-
gola. No, cosi non ha
senso. Fragola-cioccola-
to-nocciola. Oppure...
Non lo so! Non lo sol» Essere indecisi é faticoso.
La piu piccola delle scelte manda in tilt, mentre
gli altri sembrano tutti sicuri nelle loro decisio-
ni. Da cosa ordinare in gelateria fino a
dove andare in viaggio di nozze, passan-
do per lo shopping, la spesa, il cinema,
I'indecisa cronica vaglia ogni possibilita, si at-
tarda con valutazioni di pro e contro, torna sui
suoi passi e solo alla fine, per sfinimento, sce-
glie. Ma come si esce dall'impasse?
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Diventare p
determinate
pero & possibile

questwne dl sicurezzda
Sono spesso le persone piu insicure quelle che
non riescono a decidersi, perché la paura di
fare un passo falso le paralizza. Ogni sceltaq,
piccola o grande, comporta un rischio: quello
di sbagliare. Ed é la prospettiva di un eventua-
le fallimento che manda in crisi. «Per una
persona insicura la possibilita di fallire
¢ vista come angosciante - spiega la psico-
loga Tamara Agosti — incide nell'autostima e
nel valore che da a se stessa. Ma la vita & fatta
della possibilita di commettere errori, metten-
do in gioco le proprie capacita». Inclusa quella
di scegliere. Percio l'eventualita di sbagliare
(ordinazione, acquisto, vacanza) va messa in
conto fin dall'inizio, ma con piu serenita.



A volte, a rendere faticose le scelte
& un'idea poco chiara di cosa si ama e di
cosa si vuole. Ecco che l'indecisa cronica
si frova a guardare con invidia chi
ribadisce con costante sicumera: «Vorrei
vestirmi solo di viola», «| biondi proprio
non mi piacciono», «In vacanza in
montagna mail». In realtd, lasciarsi aperte
molte possibilita non & un cattivo segno:
dimostra quell‘elasticita e quell'apertura
mentale che i “sempre sicuri” non hanno.
Pero, all'estremo, comporta inevitabile
rischio di perdersi un po': pit possibilita
si prendono in considerazione,
piu difficile & fare una selezione.

«UN OSTACOIO
ALLA MIA

realizzazione»

«A me invece sembra sempre che ne
vada di quello che sono, della mia
personalita. - spiega Elisa, 35 anni. E,
soprattutto, ogni cosa mi sembra determi-
‘nante, non riesco a relativizzare, Ma questo
inizia a pesarmi. Chi se ne importa se al
ristorante non riesco a ordinare in due mi-
nuti? Il problema sono le grandi scelte di
vita: mi rendo conto che le rimando sempre.
Il mio ragazzo & paziente e non mi fa pesa-
re, per esempio, il fatto che non so se o
quando vorrd mai sposarmi. Ma vedere le
mie amiche sempre piu “sistemate”, lavora-
tivamente o sentimentalmente, mi fa nota-
re che io, fissata come sono con il bisogno
di fare la scelta perfetta, non scelgo mai
niente. E cosi non pianifico la mia vitas,

sesscsssssssrnnnnnns

®ersscssssscenncossnssen

see

ssas

tssssceennasasserannnans

sstssccsusnas

sessnnsas

«mi sento responsabile»

E il senso di responsabilita
che mette in crisi Marta,
39 anni, rendendole ogni mi-
nima decisione un incubo: «Se
devo fare un acquisto per me,
ci metto una vita. Ma il peggio
sono quelli per gli altri: oltre-
tutto i miei amici scelgono
sempre me quando si tratta di
fare un regalo, sembra che lo
facciano apposta per mandar-
mi in tilt! Perché io, quando
devo scegliere a nome di altri?
Comincio a chiedere consigli,
ad affannarmi, compro una

b9

cosa, poi la cambio, poi mi
pento di non essermi fidata del
mio istinto. Anche perché, le
poche volte in cui prendo una
decisione al volo, di pancia, mi
sento soddisfattissima! Ma non
succede quasi mai. A volte mi
trovo addirittura a dovermi
chiedere a chi dare piu atten-
zioni: al mio fidanzato, agli
amici, ai genitori? Alla fine
organizzo grandi gruppi per
uscire tutti insieme, cosi alme-
no quella, di scelta, me la ri-
Sparmioy.
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SBAGLIARE

La questione & semplice: la scelta perfetta

non esiste. Come non esiste la perfezione:

«| pro e i contro ci saranno sempre — chiarisce

la psicologa - quindi non ha senso rimanere
bloccati davanti alle possibilits. Va bene valutare
costi e benefici, per conto nostro o chiedendo

ad altri consigli e sostegno, ma tenendo sempre
presente che la possibilita di sbagliare ¢’s,

e che questo non & cosi grave. Bisogna anzi
imparare a sbagliare, e poi imparare dagli sbagli.
Anche perché essere in grado di tollerare

la frustrazione e il fallimento & competenza
dell'individuo maturo». Essenziale anche
relativizzare e distinguere (bene ponderare

con attenzione una proposta di lavoro, male
struggersi sull'eventualita di comprare o no una
maglietta). Importante, infine, non procrastinare
a oltranza, altro modo per eludere una scelta.

E per continuare a tormentarsi nell'indecisione.

Marina Nasi
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